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Nieuwsbrief van de Stichting Hulp aan Sri Lanka 
 

voor allen die een kind of een student op Sri Lanka 
financieel ondersteunen vanuit Nederland 

 en voor belangstellenden. 

Nr. 25: december 2023 

Redactieadres: stichtinghulpaansrilanka@gmail.com 

 

Van de voorzitter....  

Werkbezoek oktober 2023 
 
Eind oktober vond voor mij het 30e werkbezoek aan Sri Lanka plaats, u heeft via de reisverslagen 
kunnen vernemen, dat ik vier vrouwelijke gasten had. Omdat niet iedereen eerder in Sri Lanka was 
geweest, stonden de eerste drie dagen in het teken van verkenning van het eiland, de cultuur, de 
voeding en veel meer. Twee van mijn gasten werken in de zorg en hadden aangegeven, graag enkele 
dagen in het ouderencentrum (Home fore the Elder) in Kandy, met de verzorging aldaar te willen 
samenwerken.  
 
Er vonden op vijf verschillende punten op het eiland ontmoetingen plaats met hen, die een 
financiële ondersteuning krijgen via Nederlandse sponsoren. In totaal heb ik 74 verschillende 
personen / gezinnen ontmoet. Ik vind het altijd opvallend, hoe dit soort ontmoetingen in rust 
plaatsvinden. De doorsnee Nederlander is geneigd om op het horloge te kijken als het wachten 
langer dan een kwartier duurt. Van enige onrust is zelfs na een uur of veel langer in Sri Lanka geen 
enkele sprake, ieder wacht zijn / haar beurt af. Uitzondering zijn de mensen, die van verder weg 
komen. Zij krijgen voorrang om voor het donker weer thuis te kunnen zijn. Iedereen kreeg na een 
lunch een groot voedselpakket mee naar huis. Velen hebben moeite om drie maaltijden per dag te 
bekostigen. De armoede is het afgelopen jaar sterk toegenomen, en hongersnood heeft sterker dan 
ooit onder de armen zijn intrede in het land gemaakt. Van de mensen die wij hebben ontmoet, was 
er een grote groep die maar twee maaltijden per dag hebben. Het is wel moeilijk, dat dit soort 
ontmoetingsmomenten een logische aantrekkingskracht hebben op gezinnen die eveneens lijden 
onder de moeilijke economische omstandigheden, en zien dat andere met grote dozen voedsel het 
terrein verlaten. Deze groep gaat nooit met lege handen weg.  
 
We hebben enkele studenten in onze administratie ter ondersteuning opgenomen, jonge mensen, 
die door een naar noodlot anders niet in staat zouden zijn, om de laatste jaren universiteitsstudie af 
te maken. Enkele studenten hadden het verzoek om een laptop. Zonder een laptop kunnen ze geen 
universitaire studie volgen. Het is voor ons als stichting een grote uitgave, maar de besteding van dit 
geld is wel heel zinvol. Toch wil ik er één situatie uitlichten; een 25 jarige jongeman heeft vanwege 
financiële ondersteuning zijn universitaire studie als toekomstig arts kunnen doen. Hij hoopt in juni 
2025 af te studeren, maar nu reeds staat hij aan de operatietafel en verricht onder toezicht van een 
chirurg kleine ingrepen tijdens zijn practicum - uren. Hij heeft mij kortgeleden aangegeven, om als 
vrijwilliger werkzaam te willen zijn voor onze stichting (NEDLA) in Sri Lanka en hij wil daar als 
bestuurslid toetreden. Ik ga tegen die tijd het werkbezoek zo plannen, dat ik getuige kan zijn van zijn 
studieafronding en het verkrijgen van de bul.  
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De melkfabriek loopt goed en er zijn momenteel zestien personen in fulltime dienst. Men maakt 
sinds kort ook ijs met verschillende smaken, en er is het verlangen om naar Nederlands model kaas 
te gaan maken. Er zijn momenteel 282 koeien naar dit gebied gebracht, alle eigenaren zijn in feite 
mede-eigenaar van de melkfabriek en alles gebeurt onder gezamenlijke verantwoordelijkheid. Er is 
kosteloos een dierenarts beschikbaar, als de eigenaren vragen hebben. Met de prijs van yoghurt, 
kwark etc. zit men onder de prijs van de winkels, die daar overigens niet in de buurt zijn.  
 
Bij mijn thuiskomst begint voor mij het huiswerk, alle verslagen moeten worden uitgetypt. Ed van 
Leuteren verzorgt dan het verwerken in de dossiers en de post naar de sponsoren. Graag zou ik 
iemand anders voor mij de verslagen uit laten werken, maar probleem is, dat ik de mensen waar het 
om gaat heb ontmoet. Daarbij komt dat mijn handschrift voor anderen nauwelijks leesbaar is. Wat 
zorgen baart is het aantal dossiers waar geen sponsor achter staat. Als om wat voor reden dan ook 
een dossier geen sponsor meer heeft, komt de maandelijkse betaling vanuit onze HAS -bankreserve. 
Ik zou niet graag aan iemand in Sri Lanka het nieuws overbrengen, dat wij met de hulpverlening 
stoppen. De gevolgen voor deze groep zijn dan wel heel groot. Maar alle huiswerk is al afgekomen en 
we gaan eerst Kerst en Oud en Nieuw vieren.  
 
Ik wens u allen een gezegend Kerstfeest en een voorspoedig 2024. Dank voor uw hulp en 
betrokkenheid bij de allerarmsten van Sri Lanka. Het nieuwe jaar hopen wij als stichting te beginnen 
met het verwelkomen van twee nieuwe bestuursleden.  Graag kom ik daar begin 2024 bij u op terug.  
 
Theo L.M.M. van der Sman, voorzitter  
 
 
Ondersteuning door sponsoren. 
 
Als contactpersoon adopties geef ik aan de financiële sponsors een terugkoppeling van het gesprek 
dat Theo van der Sman heeft gehad met een familie of student tijdens een zg. ‘Familiedag’. Dit 
gebeurt door middel van het verslag dat hij heeft opgesteld. 
Er worden op deze familiedagen ook foto’s gemaakt en het is voor de familie of student ook mogelijk 
om een brief mee te geven voor de sponsor. De naam van de sponsor wordt in de regel niet met de 
familie gedeeld. Dit is dan ook de reden, dat de gesponsorde veelal de brief richt aan Nedla of aan 
Theo van der Sman. De brief is echter voor u als sponsor bedoeld.  
 
Het bestuur heeft al eens tijdens een presentatie avond besproken, dat onderlinge contacten tussen 
de sponsor en de gesponsorde mogelijk tot contacten leiden, waar vragen worden gesteld, die in 
principe aan het Nedla kantoor gesteld moeten worden. Als extra hulp nodig is, dan beoordeelt 
Nedla (het bestuur in Sri Lanka, waar Theo van der Sman ook de voorzitter van is) de noodzaak 
hiervan. 
Soms worden er kleine giften meegegeven zoals thee of een zelf gemaakt voorwerp, maar u als 
sponsor hoeft zich niet bezwaard te voelen als u geen reactie geeft naar de familie of student. 
 
Dit jaar kwamen er meerdere kerstkaarten mee, waarbij ik deze meestal heb ingescand omdat 
verzending van de kaarten extra kosten met zich meebrengt voor de Stichting. Die kosten gebruiken 
we liever voor de sponsoring van de familie en de inzet van de projecten. Ik hoop dan ook, dat u zich 
hier als sponsor in kunt vinden. Voor de regio waar de bestuursleden wonen, is er vaak wel de 
mogelijkheid om de papieren brief of kerstkaart in de brievenbus te ontvangen, omdat voor de 
bestuursleden alles op loop- of fietsafstand is. De bestuursleden bezorgen dan de brief of kaart. 
 
Naast de reguliere adopties verzorgen we als Stichting de maandelijkse betaling aan de Sri Lankaanse 
ouders van mensen, die eerder door Nederlandse mensen werden geadopteerd. Zij hebben de 
ouders terug gevonden in Sri Lanka en ondersteunen vanuit Nederland familieleden.  
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De Stichting nodigt deze mensen niet uit voor de familiedagen. De Stichting verricht enkel de 
betaling tegen een geringe maandelijkse vergoeding. Dit is een bijdrage aan de bankkosten, die 
beduidend lager zijn dan wanneer zo’n betaling privé wordt uitgevoerd. 
 
Er komen ook incidentele verzoeken binnen, die niet tot een opname in het adoptieprogramma 
leiden van personen. Zo gaf de Stichting een bedrag van 65000 rs uit voor de bijdrage aan een 
universitaire studie. De huidige omrekening komt dan neer op een bedrag van zo’n 200 euro. Er 
worden incidenteel ook fietsen voor scholieren verstrekt, voor een gemiddeld bedrag van 100 euro. 
Voor een bedrag van 625 euro werd een huis van elektriciteit en wateraansluiting voorzien. 
Regelmatig komt er een verzoek om een toilet te bouwen, omdat het vervallen toilet zich buiten 
bevindt, waar het vooral ’s nachts gevaarlijk kan zijn of mensen helemaal geen toiletvoorziening 
hebben. Al deze hulpvragen en verstrekkingen vinden plaats vanuit de algemene middelen. Het is 
dan ook prettig, dat er sponsoren zijn van de stichting, die de stichting in hun testament hebben 
genoemd, zodat dit soort vragen vanuit die middelen betaald kunnen worden. 
 
We hebben op dit moment behoefte aan nieuwe sponsoren voor geadopteerden. Bij een flink aantal 
is door veranderende levensomstandigheden de sponsoring weg gevallen. Als u iemand weet of als 
we als stichting eens bij u een presentatie mogen houden, bel ons dan gerust of stuurt u een e-mail. 
We komen zeker naar u toe. 
 
Ed van Leuteren, contactpersoon adopties 
 
Stichting Kringloopbedrijf Borne doneert € 1.000,- : 16 december 2023 
 
Op 16 december werd de jaarlijkse Goede Doelen Avond gehouden in de kringloopwinkel in Borne. 
Al vele jaren ondersteunt de Stichting Kringloopbedrijf Borne een groot bedrag aan goede doelen. 
Hier wordt het hele jaar hard voor gewerkt door de 80 mensen die werkzaam zijn in de 
Kringloopwinkel in Borne. Theo van der Sman nam de cheque van € 1.000,- in ontvangst en hij sprak 
zijn dank uit aan het bestuur en de vrijwilligers voor de al jarenlange ondersteuning voor Stichting 
HAS. De Stichting Kringloopbedrijf Borne ondersteunt al langer twee gezinnen, die de gevolgen 
dragen van de bomaanslagen van 21 april 2019. Deze gezinnen zullen van deze bijdrage verder voor 
geholpen worden voor de medische kosten en de kosten voor levensonderhoud.  
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Stichting Hulp aan Sri Lanka en belastingdienst 
 
Stichting Hulp aan Sri Lanka (HAS) stelt zich tot doel het verlenen van hulp aan de allerarmsten op Sri 
Lanka in financiële en praktische zin, ongeacht de etnische achtergrond van de personen, hun 
godsdienstige of politieke overtuiging en geslacht. De Stichting is door de Belastingdienst erkend als 
een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI) en is daardoor vrijgesteld van schenkbelasting en 
erfbelasting. Vanaf een zekere drempel kunt u voor de inkomstenbelasting giftenaftrek krijgen voor 
donaties. Als u periodiek wilt schenken en deze periodieke gift voldoet aan een aantal voorwaarden, 
kunt u deze aftrekken in uw aangifte inkomstenbelasting. Er moet dan wel eerst een schriftelijke 
overeenkomst,  genoemd de ‘Overeenkomst periodieke gift in geld’ zijn opgemaakt tussen u en het 
goede doel. De Stichting kent geen beloning / onkostenvergoeding voor de leden / medewerkers. 
 

 
 
 
Stichting Hulp aan Sri Lanka op Internet: 
 
Op de site: www.stichtinghas.nl vindt u laatste nieuws en onder het kopje Nieuwsbrieven kunt u 
deze nieuwsbrief en ook eerder verschenen nieuwsbrieven terug lezen. 
 
Op Instagram onder de naam @stichtinghas kunt u foto’s bekijken van het werk van de stichting. 
 
De volgende Nieuwsbrief. Nr. 26 verschijnt in juni 2024. Stuur uw eventuele bijdrage in  
vòòr 1 juni 2024 naar de redactie: stichtinghulpaansrilanka@gmail.com 
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